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Reiseapotheke

Der Umfang und die Auswahl der Reiseapotheke richtet sich nach Reiseziel, Reise-
dauer und nach den Reisenden selbst (Krankheit, Alter. . .).

Die empfohlene Grundausstattung einer Reiseapotheke fur einen Erwachsenen um-
fasst:

Reisekrankheit, Ubelkeit:
ltinerol B6® Kapseln, Motilium lingual Tabletten®

Fieber, Schmerzen:
Ben-u-ron Tabletten.®, Algifor Tabletten®

Erkaltungen, Halsschmerzen:
Lysopain Lutschtabletten®, Solmucain Lutschtabletten®, Triofan Nasenspray®

Verstopfung:
Bulboid Zapfchen®, Importal flussig®

Durchfall:
Imodium Kapseln®, Perenterol Kapseln®

Augenentzundung:
Collypan Augentropfen®, Visine Augentropfen®

Sonnenschutz:
Daylong Sonnencreme®, Widmer all day Sonnencreme®

Sonnenbrand, Allergien:
Dermacalm Creme®, Solarcaine Lotion®, Fenistil Gel®

Muckenschutz:
Antibrumm Spray®, Exopic Lotion oder Spray®

Verstauchungen, Prellungen:
Sportusal Gel®, Voltaren Emgel®
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Zusaizlich sollte noch vorhanden sein:
Eine Schere, Desinfektionsmittel, Fieberthermo-
meter, Sicherheitsnadeln und Handschuhe.
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