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Unsere Haut

Funktionen der Haut:

Die Haut ist das grosste Organ des Menschen, sie besteht aus 3 Hautschichten: der
Oberhaut, der Lederhaut und der Unterhaut.

Sie erfullt dusserst wichtige Funkfionen. Sie ist einerseits ein wichtiges Sinnes- und
Ausdrucksorgan, andererseits leitet sie Reize wie Schmerz, Kalte oder Warme an das
Gehim weiter und reagiert je nachdem mit Errdten, Erbleichen, Angstschweiss oder
GAnsehaut.

Die Haut reguliert zudem feilweise den Flussigkeitshaushalt und die Temperatur des
Korpers. Besonders wichtig ist ihre Funktion als Schutzboarriere gegen verschiedenste
schadigende Einflisse von aussen. Die Haut hat auf inrer Oberfldche einen fett-
und sdurehaltigen Schutzmantel, der vor unerwinschten Bakterien, Pilzen oder Viren
schutzt, Spezialisierte Zellen kbnnen Krankheitskeime erkennen und sofort abwehren.,

Ausgetrocknete Haut verliert die Schutzfunktion. Zudem schuppt sie sich leicht und

spannt schnell einmal.

Deshalb ist es besonders wichtig, dass man auf die folgenden Punkte achtet:

- Vermeiden Sie zu haufiges und zu langes Baden oder Duschen. Verwenden Sie
warmes staft heisses Wasser.

- Verwenden Sie immer alkalifreie Hautreinigungsmittel z. B.:
o Widmer Remederm Duschol

o Vichy Douche-Physio

O Procutol

0 Der-med

O Lubex

- Auch Olbd&der sind wohltuend, achten Sie dabei aber darauf, ploss Sie sich nach
dem Bad nur leicht abtupfen und nicht abreiben, damit der Olfilm nicht entfernt
wird.

o Widmer Remederm Oelbad

o Cremol Ritter Oelbad

0 Balmandol Oelbad
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- Cremen Sie sich nach dem Duschen oder Baden immer ein. Da gibt es viele
Moglichkeiten.

o Widmer Remederm Creme Fluide oder Remederm Korpercreme

O Excipial U Lipolotion

o Antidry Mandeldllotion

o Vichy Lipidiose 2

- Schutzen Sie Ihre Haut vor chemischen und physikalischen Reizen mittels Hand-
schuhen und verwenden Sie einen hohen Sonnenschutzfaktor oder Kalteschutz.
Achten Sie darauf, dass Sie immer gentgend frinken.
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